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入爪縁と手首のつまり 

 

指、爪がいたんでいて、肘の周囲がたるんでいる。 

こんなひとは前腕伸筋、手首と手根の骨間の筋膜が固くなっている。 

これがひざ痛としても、眉間、 鼻梁のつまりとしても現れる。 

 

音ハンマーとは電動歯ブラシのことです。400hrz 

 

こんなにもなる場合がある。長期の治療になります。 


