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足、下腿、膝蓋のパパグーによる解放

重要さの理由

O脚の強い人の場合、足、下腿、膝蓋の収縮硬化はとても強い。
この場合において、通常の押圧ではほぐれない。かといって、全身のほぐれを待つには痛

みなどの苦痛解放は緊急を要する。

こんな場合においては、脚～足の範囲での治療が必要になる。それも音を使ったものであ

る。硬い成分のものは、音で浮動化すること、が原則である。

操作事例

S さん、左足の爪がいたい。
きのうは便秘が 4 日続いていて、腰が寒い状態であった。これは別報のふくらハンマーとパ
チタタキで内転筋起始グー、長時間で治ったことを今朝確認した。

そして今朝、左足、爪、膝蓋である。

① ふくらパチ、足ひねり（グー音で確認しながら）（ビデオ）

② ふくらパチ、足首筋膜押し（グー音で確認しながら）（ビデオ）

③ 下腿を持ち上げ、足底パチたたき、膝蓋押さえのかかとグー押し。

この時が最大のボー音が聞こえた。前腕上部から音を入れる。

そけい、腰などを追加し、膝の痛み、つま先の痛みは消失した。


