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皮膚筋膜問題の関係ポイント 

 

足の爪の痛んでいる人、これ皮膚問題。 

頭皮膚のかたい人、これ皮膚問題である。 

主要ポイントは、かかとの後ろ、前腕伸側、スネそして頭である。 

足の母指外転筋域の筋膜。筋そのものもかたくなって筋膜同然になっていることあり。 

S さんのケース 

前屈がいかないのです。 

まず腰部を無音ハンマーで、どっかをタッチしながら。 

次が荒れているアキレス、かかと後。 

左のひたい、側頭。 

ここで“かかとはひたいのパートナー”を思い出します。OK です。 

つぎ、アキレス、かかと後を徹底追及です。ビデオを見てください。 

 

前屈テストをすると、左のひじ上の上三が痛い、とおっしゃる。ここもかかと外側です。 

このように、ちょっとやっては前屈テストです。新たなとこが見つかります。 

ビデオ、なぜ甲をもむのか。別のビデオに表れているが、通常そこが反射点である。今回

においては、わたし（術者）の甲がうずいてきていたのです。 

左前腕の伸筋側についても同様で、私のがうずくので聞いてみたのです。したがって、第 1

の反射点としてかかと後をソニックハンマーで打ちました。 

そのうち、私の右足、母指外転筋域がかゆくなりました。次は左足の同様のとこでした。 

このように、足、皮膚、筋膜についても“共感現象”が発生します。 

前屈テストで下腹部が痛い、仙骨周が痛いといううったえについても、こういう場合は同

じ反射点、すなわちかかと後をソニックハンマーです。正解でした。 

5 月 6 日、今度は膝と皮膚の関係です。ビデオを見てください。 

 

http://www.youtube.com/watch?v=Yo6tju6y-pk
http://www.youtube.com/watch?v=ftCLsPAOjlo

